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Liebe Frauen,

»Aus den Traumen des Sommers wird im
Herbst Marmelade gemacht” besagt eine
englische Gartenweisheit.

Die Sommerpause ist fir viele eine willkom-
mene Einladung zum Erholen, Traumen und
Zwischenbilanz ziehen.

Was konnte ich in diesem Jahr schon Star-
kendes fur Leib und Seele sammeln? Habe
ich vielleicht sogar den einen oder anderen
Vorrat fiir karge Tage angelegt? Oder wurde
ein Traum Wirklichkeit? Und: was braucht
noch Zeit zum Reifen?

Wir hoffen, Sie finden beim Schmaokern im
neuen Programm das eine oder andere
Angebot, bei dem Sie Ihre innere Vorrats-
kammer flllen kdnnen - sei es beim Pilgern,
in der Online-Begegnung mit bemerkens-
werten Frauen, im Experimentieren mit
schauspielerischen Elementen oder bei einer
Auszeit im Advent.

Mit der ndchsten Programm-Ausgabe 2024
wird sich Gbrigens unser Programmheft in
neuem Outfit prasentieren!

Aus dem bisher gemeinsamen (Halbjahres-)
Programm werden zwei Jahresprogramme.
Eines fiir die Frauenseelsorge und eines fiir
die Alleinerziehenden.

Lassen Sie sich Uberraschen!

Aleh S e

Elisabeth Rembeck

Leiterin der Fachstelle Frauenseelsorge



Fachstelle
Frauenseelsorge

Q Raum fiir Gesprach & Begleitung
Q Seminarangebote von Frauen fiir Frauen

Literatur & Materialien zu Frauenspiri-
tualitat und christlicher Frauentradition
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Unterwegs

Mit dem September halt der Herbst langsam
Einzug. Die Tage werden kiirzer und die Natur
beginnt, sich zu verandern.

Es ist die Zeit des Sammelns und der Ernte, aber
auch eine Zeit der Wandlung und des wieder
Nach-Innen-Gehens.

Dankbar fiir die Fiille des zu Ende gehenden
Sommers machen wir uns auf den Weg. Grund-
lage fiir unser gemeinsames Unterwegssein
bilden spirituelle Impulse, kunstgeschichtliche
Elemente, Schweigezeiten und Begegnung im
Gesprach.

Ablauf des Tages

Treffpunkt: Wallfahrtskirche Frauenbriindl -
Bustransfer nach Herrnsaal - Weg an der Donau
entlang — Aufstieg nach Kapfelberg - Poikam
(Pfarrkirche St. Martin) — Mittagspause - Bad
Abbach - Einsiedelei Frauenbriindl - Abschluss
mit einer Andacht

Gehstrecke: ca. 19 km, ca. 239 hm

Zeit: Sa 16. September 2023
09.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt: Wallfahrtskirche Frauenbriindl,
93077 Bad Abbach -
von dort Bustransport nach Herrnsaal
Referentin: Monika Seidl | Pilgerwegbegleiterin
Leiterin:  Elisabeth Rembeck | Dipl. Rel. P4d. (FH)
Kosten: 25.- € (fiir Pilgerbegleitung, Bustransport,
einfaches Essen)
Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt
auf 15 Personen.

Anmeldung bis 07.09.2023
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Spot an!

7 Frauen
7 Botschaften
7 (Erz-)Bistimer

Sie waren Koniginnen und Sozialarbeiterin-
nen, Missionarinnen, Mystikerinnen und Mar-
tyrerinnen - jede zu ihrer Zeit. Wir holen ihre
alten Geschichten aus dem Dunkel der Jahr-
hunderte ins Licht. Was kénnen sie uns heute
sagen?

Lassen Sie sich in Teil 2 der Online-Reihe mit-
nehmen auf eine spannende Reise durch drei
weitere bayerische Bistiimer zu drei bemer-
kenswerten Frauen und ihren Botschaften fiir
heute.
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Kosten: keine
Online-Plattform: Webex

Afra von Augsburg gehdrt zu den ersten
Christinnen nordlich der Alpen. Nach einer
Begegnung mit Bischof Narcissus ldsst sie
sich gemeinsam mit ihrem ganzen Haus tau-
fen, es entsteht eine christliche Hausgemein-
de. Sie stirbt wahrend der Diokletianischen
Verfolgung als Martyrerin. Ihr Grab ist bereits
565 n.Chr. eine Wallfahrtsstatte.

Zeit: 28.09.2023, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Anmeldung bis Mo 25.09.2023 an
frauenseelsorge@bistum-augsburg.de
Bistum Augsburg
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Spot an!

Christine Ebner

- ,von der Gnaden-Uberlast”

Aus einer Nurnberger Patrizierfamilie stam-
mend kam sie schon als Kind zu den Domi-
nikanerinnen ins nahe Kloste Engelthal. Als
Vertreterin der sogenannten mittelalterlichen
Frauenmystik ist sie zwar kaum bekannt, doch
existieren auch von ihr beeindruckende Origi-
nalzeugnisse ihrer persénlichen Erfahrungen
von Gottesunmittelbarkeit. Ein Schatz, den wir
gemeinsam heben wollen.

Zeit: 26.10.2023, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Anmeldung bis Mo, 23.10.2023 an
frauenpastoral@erzbistum-bamberg.de
Erzbistum Bamberg

Antonia Werr

- mit Hand und Herz fiir Frauen

Frauen in Notsituationen durch Wertschatzung
und Achtung wieder neuen Lebensmut schen-
ken und ihnen ihre Wiirde zuriickgeben - das
war ihr Lebensauftrag. Dafiir legte sie sich auch
mit dem Bischof an. Dafiir investierte sie ihr
ganzes Vermogen. Daflir griindete sie die fran-
ziskanische Gemeinschaft der Dienerinnen der
heiligen Kindheit Jesu in Oberzell bei Wiirzburg.

Zeit: 16.11.2023, 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Anmeldung bis Mo, 13.11.2023 an
frauenseelsorge@bistum-wiirzburg.de
Bistum Wiirzburg

Eine Kooperation der Arbeitsgemeinschaft
Frauenseelsorge Bayern und der Arbeitstelle
Frauenseelsorge der Freisinger Bischofskonfe-
renz.
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Bauchzeit

Eigentlich ist es das natirlichste Ereignis. Und
doch verandert das Entstehen eines Kindes
alles: den Korper, die Seele, die Beziehungen
und den Glauben - einfach das ganze Leben.
An diesem Nachmittag ist Zeit, die Sorgen
und Angste wahrzunehmen und die Vorfreud
e zu genieBen, damit mit dem Kind im Bauch
auch das Vertrauen wachst, getragen und be-
gleitet zu sein.

Entspannungslibungen kreatives Tun und
eine Segensfeier laden ein, innere Ruhe zu
finden und Kraft zu tanken.

Zeit: Sa 07. Oktober 2023
15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Ort: Haus Johannisthal

Referentin: Birgit Mauritz | Doula, Schwanger-
schafts- und Geburts-Begleiterin
Leiterin:  Elisabeth Rembeck |
Dipl. Rel. P4d. (FH)
Kosten:  25.-€

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt
auf 8 Personen.

Eine Seminarangebot der Frauenseelsorge
Regensburg in Kooperation mit der
KEB Neustadt-Weiden.

Anmeldung bis 28.09.2023
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Starkung fur Frauen jeden Alters

Deiner Lebendig-
keit auf der Spur

Sich lebendig fiihlen - wer will das nicht!
Trotzdem geht sie immer wieder mal verloren,
die Lebendigkeit. Im Alltag, in personlichen
Krisen, in unsicheren Zeiten...

Mit achtsamen Ubungen aus Kérperwahrneh-
mung, Schauspiel und lebendiger Kommunika-
tion entsteht Raum fiir das Lauschen auf dich
selbst, Raum fiir Begegnung, Raum fur Kreativi-
tat und neue Wege.

Der eigenen Lebendigkeit auf der Spur erlebst
du mehr Gestaltungs-Kraft fiir dein Leben, fir
deine freundschaftliche Beziehung zu dir und
zu anderen Menschen.

Mit konkreten Impulsen fiir deinen Alltag.

Zeit: 27.-29. Oktober 2023
Ort: Haus Werdenfels, Eichhofen
Referentin: Ruth Wahl |
Schauspielerin, Theaterpadagogin,
Kommunikationstrainerin, Begleiterin
fir Innere Prozesse, KlinikClownin
Leiterin:  Elisabeth Rembeck | Dipl. Rel. P4d. (FH)
Kosten:  185.-€

Anmeldung bis 28.09.2023



Lichtspuren
durch den Advent

Im Advent gehen wir durch die dunkelste Zeit
des Jahres. Kein Wunder also, dass in diesen
Wochen die Sehnsucht nach Licht wachst,
nach einem Licht, das die Dunkelheit erhellt.
Von dieser Sehnsucht zeugen viele Gedenkta-
ge, Feste und Symbole im Advent, bei denen
das Licht eine grof3e Rolle spielt.

Mit besinnlichen Impulsen, meditativen Krei-
stanzen und Zeiten der Stille machen wir uns
an diesem Wochenende auf die Suche nach
Lichtspuren, Lichtworten und Lichtzeichen in
unserem Alltag und in unserem Leben.

Zeit: 08. - 10. Dezember 2023
Ort: Haus Werdenfels, Eichhofen
Referentin: Karolina Kammerl | Dipl. Theologin
Leiterin:  Elisabeth Rembeck | Dipl. Rel. Pad. (FH)
Kosten:  150.- €

(fiir Kurs, Ubernachtung und Verpflegung)

Anmeldung bis 09.11.2023
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Vorschau 2024

Auf zwei groBere Veranstaltungen im nédchsten
Jahr machen wir Sie schon jetzt aufmerksam:

Frauenwelt

Zeit: Do, 07.-Sa, 09. Marz 2024
Ort: Diozesanzentrum Obermiinster,
Regensburg

Es erwartet Sie ein buntes und vielfdltiges Pro-
gramm zu verschiedenen Themenfeldern wie:

«  Frauengesundheit und Bewegung

«  Achtsamkeit & Spiritualitat

«  Frauen-Kunst & -Kultur
Alles rund um Sorgearbeit
Gleichberechtigung & Chancengleichheit
Lebensphasen und -themen

Eine Kooperation der Fachstelle Ehe und Familie/
NFP, der Fachstelle Frauenseelsorge und weiteren
Fachstellen.

Nahere Informationen zu Programm und Anmel-
dung gibt es ab Januar 2024.

Frauenpilgerreise

Zeit: Di, 07.-Sa, 11. Mai 2024

Ort:  Mainz - Bingen und Disibodenberg
- Eibingen und Riidesheim - Eberbach
und Kiedrich

Eine Kooperation der Fachstelle Frauenseelsorge
mit dem KDFB Didzesanverband Bayern und der
Arbeitsstelle Frauenseelsorge der Freisinger Bi-
schofskonferenz.

Ausfiihrliches Reiseprogramm und Informatio-
nen ab Januar 2024.



Organisatorisches

Biirozeiten

Das Biiro der Fachstelle Frauenseelsorge ist
von Montag bis Donnerstag jeweils vormit-
tags besetzt. Aullerhalb dieser Zeiten meldet
sich der Anrufbeantworter, um Ihre Anliegen
aufzuzeichnen. Wir bitten um lhr Verstandnis!

Kursanmeldung
Bitte melden Sie sich mit vollstandigen Anga-
ben an (siehe Anmeldeformular):

- per Telefon
- per Mail
- oder Uber die Homepage

Beachten Sie den Anmeldeschluss!

Die Teilnahmebestatigung versenden wir

5 - 10 Tage vor Beginn der Veranstaltung. Die
Rechnung erhalten Sie mit gesonderter Post
bzw. per Email.

In besonderen Féllen kann ein Preisnachlass
gewahrt werden. Bitte fragen Sie nach!

Ausfallgebiihren

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie
kurzfristig absagen, missen wir lhnen — auch
im Krankheitsfall — Ausfallgebiihren berech-
nen. Diese richten sich nach den Ausfallge-
biihren des jeweiligen Tagungshauses. Bei
Nicht-Teilnahme am Kurs ohne vorherige
Abmeldung werden die gesamten Kursge-
biihren in Rechnung gestellt.

Teilnahmebedingungen

Wir setzen die Bereitschaft voraus, an der ge-
samten Kurszeit teilzunehmen, zum eigenen
Wohl und dem der Gruppe.

Die Mitnahme von Haustieren ist nicht
gestattet.



Anmeldung

Rigpaa s VG R ,
m:m_wm ................................................................................................................................................................. -
T_lN_S\OIDO—:H ............................................................................................................................................... -
Telefon Geburtsdatum ,
m|_<_m__|>ﬁ:mmmm ................................... I m3Q<|Zq ................................................................................... -
...... Ich bin damit einverstanden, dass diese Angaben zur Organisation der Veranstaltung und fiir die Zusendung weiterer Informationen



fiir alle frauen ©

Fir folgende Kurse melde ich mich an:

Kurs-Nr: . Datum

Kurs-Nr: . Datum

Kurs-Nr: . Datum

Kurs-Nr: . Datum . -
Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an und ver-

pflichte mich, eine Ausfallgebiihr zu bezahlen, falls ich innerhalb
der gesetzten Frist vom Kurs zuriicktrete.

[l 'ch wiinsche vegetarisches Essen

Il /ch habe Allergien/Unvertraglichkeiten

Datum, Unterschrift



