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Wir laden Sie ein!
Während der Exerzitien finden Sie unter www.internetexerzitien.de täglich einen Impuls mit 
Texten und Bildern für Ihre persönliche spirituelle Übung. Dem Thema für 2014, „Alle Tage 
meines Lebens. Vom Alltag und anderen Festen“, können Sie sich alleine stellen, oder Sie 
lassen sich von einer qualifizierten Frau per E-Mail begleiten. Mit der Nutzung des Internets 
entscheiden Sie selbst, wann und wo Sie dem Impuls nachgehen.

Das Thema 2014
Ist es Alltag, wenn nichts Großes passiert? 
Lässt sich in den kleinen Dingen des Alltags 
auch das Besondere finden? Die diesjährigen 
Internetexerzitien möchten Ihnen die Möglichkeit 
geben, vier Wochen jeden Tag auf Spurensuche 
zu gehen, um die Highlights im eigenen 
Leben zu entdecken.
Feste sind die Hoch-Zeiten in unserem Leben. 
Viele Feste aber liegen oftmals einfach am Weg, 
mitten im Tun. Eine Begegnung, die mich unerwartet 
überrascht, die Freude eines lang ersehnten Erfolges 
oder die Erleichterung über das Wiederfinden von 
Verlorenem. Alle Tage unseres Lebens lädt Gott 
selbst uns ein, damit die großen und die kleinen 
Tage zum Leben in Fülle werden.

Wer kann mitmachen?
Alle, die einen Internetzugang haben. 
Auch wenn Sie nicht der Kirche angehören, 
sind Sie herzlich eingeladen. Die Teilnahme 
ist kostenlos und anonym.
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Alle Tage meines Lebens. 
      Vom Alltag und anderen Festen.


