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Hoffnung und Enttäuschung liegen für Frauen, 
deren Kinderwunsch unerfüllt bleibt, oft nahe 
beieinander. Es kostet Kraft und Mut, immer 
wieder aufs Neue loszulassen und Schritte nach 
vorne zu gehen. Nicht nur für sich selbst, sondern 
auch für die Paarbeziehung kann das Spüren 
dieser Leerstelle anstrengend und herausfordernd 
sein. Jede Frau hat dabei ihren ganz eigenen Weg 
mit dem „leeren Nest“ umzugehen. 

Vielleicht tut es gut, mal an einem Wegstück Halt 
zu machen, neue Kraft zu schöpfen, zu spüren, 
dass man nicht allein mit allem ist. 

Auch wenn das Nest leer bleibt, wollen wir Sie 
bestärken zu einem Leben in Fülle.
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