
2024
PROGR AMM



Ansprechpartnerinnen

Elisabeth Rembeck
Leiterin der Fachstelle Frauenseelsorge 
Dipl. Religionspädagogin (FH) 
Referentin für Biographiearbeit 
Leiterin für liturgischen Tanz und christliche  
Tanzmeditation

T	 0941 597-2226

Ulrike Duschl
Büromitarbeiterin

T	 0941 597-2243

frauenseelsorge@bistum-regensburg.de

Design und Konzeption: justlandPLUS GmbH 
Druck: Druckerei Stolz auf Recyclingpapier  
(zertifiziert mit dem Blauen Engel). 

Bitte beachten Sie auch unsere Homepage:
www.frauenseelsorge-regensburg.de

Eine Einrichtung des

Liebe Frauen,

„ … und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne …“ heißt es in dem  
bekannten Gedicht „Stufen“ von Hermann Hesse. Unser Leben  

befindet sich in einem ständigen Wandel. Und wenn es gut geht,  
entwickeln wir uns von Mal zu Mal weiter. 

Kein Zufall, dass diese Zeilen auf den ersten Seiten des neuen Jahres- 
programms 2024 stehen. Denn auch für unser Programm war es Zeit für eine  

Veränderung. Nach einer langen Planungsphase liegt es jetzt in Ihren Händen:  
DAS NEUE JAHRESPROGRAMM IN NEUEM DESIGN!  

Wir hoffen, dass Ihnen das neue Aussehen gefällt und Sie beim Durchblättern  
Veranstaltungen und Seminare entdecken, die Ihnen zusagen.

Auf zwei „große“ Veranstaltungen möchte ich besonders hinweisen:  
Das BILDUNGSFESTIVAL FRAUENWELT von 7. bis 9. März 2024 und die FRAUEN- 

PILGERREISE „Auf den Spuren der Hl. Hildegard von Bingen“ von 2. bis 7. Mai 2024.

Ich wünsche Ihnen einen guten Start ins neue Jahr  
und viel Vergnügen beim Schmökern!

Elisabeth Rembeck
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Kontakt und Informationen

auf der Homepage der Frauenseelsorge
www.frauenseelsorge-regensburg.de

FASTENZEIT 
Von ganzem Herzen – Aschermittwoch der Frauen �������������������������������������������������������  7 
Nah dran! – Die Namenlose, die Jesus salbte �����������������������������������������������������������������  14

LEBENSTHEMEN 
Bauchzeit – Ein Nachmittag für Schwangere ������������������������������������������������������������� 8 - 9  
Hoffen wider alle Hoffnung – Frauen für den Frieden ��������������������������������������������������  10 
FrauenWelt – Bildungsfestival zum Weltfrauentag �����������������������������������������������  12 - 13 
Du bist mein Schmuckstück! – Mutter-Tochter-Tage ���������������������������������������������������  15 
Frauenpilgerreise – Hl.Hildegard von Bingen ����������������������������������������������������������� 16 - 17 
Unterwegs – Frauen pilgern auf der Via Nova ��������������������������������������������������������  20 - 21 
Zweite Pupertät oder was? – Frauen und Wechseljahre ���������������������������������������������  22

TANZ 
Tanz wie du bist! – Kreativer Ausdruckstanz ������������������������������������������������������������������� 6 
Ein Sommertag für die Seele ���������������������������������������������������������������������������������������������  18

ADVENT 
Vom Wünschen, Sehnen und Hoffen – Einstimmung in den Advent ������������������������  23

WEITERE ANGBEOTE FÜR FRAUEN ������������������������������������������������������������������������  24 - 25  
ORGANISATORISCHES ������������������������������������������������������������������������������������������������  30 - 31

Verpassen Sie keine 
Veranstaltung und  

melden Sie sich über  
unsere Homepage  

für unseren  
Newsletter an.

Raum für 
Gespräch & 
Begleitung

Seminar- 
angebote 

von Frauen 
für Frauen

Literatur & 
Materialien zu 

Frauenspiritualität 
& christlicher 

Frauentradition

Unssere Veranstaltungen finden in Zusammenarbeit mit der  
Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V. (KEB) und der KEB Regensburg-Stadt statt.

INHALTFACHSTELLE 
FR AUENSEELSORGE



7

Mi, 14. Februar 2024 | 09.00-16.00 Uhr

Haus Werdenfels 
Waldweg 15 | 93152 Nittendorf

Referentinnen:  
Katharina Libon  
KDFB-Bildungsreferentin 
Elisabeth Rembeck  
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Anmeldung bis 05.02.2024 bei der Fachstelle 
Frauenseelsorge Regensburg 
Tel. 0941 597-2243 | frauenseelsorge@bistum-
regensburg.de 

Exerzitienhaus Johannisthal 
Johannisthal 1 | 92670 Windischeschenbach

Referentinnen:  
Maria Rehaber-Graf  
Referentin im Haus Johannisthal 
Kathrin Karban-Völkl  
Dipl. Rel. Päd.

Anmeldung bis 05.02.2024 im Haus Johannis- 
thal | Tel. 09681 400150 | kontakt@haus- 
johannisthal.de

Kosten: 25 € 
(Seminar, Fastensuppe und Getränke)
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VON GANZEM HERZEN
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Sa, 27. Januar 2024 | 10.00-16.30 Uhr

Diözesanzentrum Obermünster 
Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg | KEB-Raum

Referentin:  
Silvia Fuchs  
Kreative Tanz- und Ausdruckstherapeutin, Gemeindereferentin

Leitung: 
Elisabeth Rembeck  
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Kosten: 49 € (Seminar, Mittagsverpflegung)  
Anmeldung bis 12.01.2024
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Kreativer Ausdruckstanz lädt ein, sich selbst tanzend zu erleben. 

Er lässt uns Abstand finden, loslassen, entspannen und neue Kraft 
sammeln. Er unterstützt uns, Verspannungen wahrzunehmen und 
mittels Atem- und Entspannungsübungen oder einfachen Körper-
übungen neue Beweglichkeit für Körper, Geist und Seele zu finden. 
Musik und Gegenstände, Stimme und Vorstellungen werden uns im 
Tanz unterstützen. 

Diese Tanzform ist geeignet für jedes Alter und alle Menschen, die 
Freude an der Bewegung haben. Auf spielerische Art erleben und 
tanzen wir unsere Gefühle und Geschichten.

TANZ, WIE DU BIST!

Schon vor dem ersten Atemzug schlägt es in unserer 
Brust. Mal laut, mal leise, mal langsam, mal (viel zu) 
schnell. 

Gemeinsam lauschen wir unserem Herzschlag  
und spüren nach, was unser Herz bewegt.  
Im Miteinander erfahren wir neu, dass Gott  
ein Herz für uns hat und gehen gestärkt und  
geliebt in die Fastenzeit.

Mit besinnlichen Impulsen, thematischen Ge- 
sprächen und kreativen Angeboten – zum Teil  
in Kleingruppen – beginnen wir gemeinsam  
die Vorbereitungszeit auf Ostern hin.

In Johannisthal 
beginnt, in Werdenfels 
endet der Tag jeweils 

mit einem Gottesdienst 
mit Auflegung des 

Aschenkreuzes.
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Sa, 24.02.2024 | 15.00-18.00 Uhr

Diözesanzentrum Obermünster 
Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg | KEB-Raum

Referentin:  
Tanja Burggraf 
Doula (Schwangerschafts- und Geburtsbegleiterin)

Leitung: 
Elisabeth Rembeck 
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Anmeldung bis 15.02.2024

Kosten: 15 € (Seminar, Kaffee & Kuchen)

Eine Kooperation der KEB Regensburg-Stadt und der Fachstelle Frauenseelsorge

Sa, 13.04.2024 | 15.00-18.00 Uhr

Mehrgenerationenhaus 
Schulstraße 18 | 92655 Grafenwöhr

Referentin:  
Birgit Mauritz 
Doula (Schwangerschafts-  
und Geburtsbegleiterin)

Leitung: 
Elisabeth Rembeck 
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Anmeldung bis 05.04.2024

Kosten: 15 € (Seminar, Kaffee & Kuchen)

Eine Kooperation der KEB Neustadt Weiden  
und der Fachstelle Frauenseelsorge

Sa, 26.10.2024 | 15.00-18.00 Uhr 

Städteviereck Eschenbach/
Grafenwöhr/Pressath/ 
Kirchenthumbach 
Der genaue Veranstaltungsort wird 
noch bekannt gegeben.

Referentin:  
Birgit Mauritz 
Doula (Schwangerschafts-  
und Geburtsbegleiterin)

Leitung: 
Elisabeth Rembeck 
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Anmeldung bis 18.10.2024

Kosten: 15 € (Seminar, Kaffee & Kuchen)

Eine Kooperation der KEB Neustadt Weiden 
und der Fachstelle Frauenseelsorge

Eigentlich ist es das natürlichste Ereignis. Und doch 
verändert das Entstehen eines Kindes alles: den Körper, 
die Seele, die Beziehungen und den Glauben – einfach das 
ganze Leben. 

An diesem Nachmittag ist Zeit, die Sorgen und Ängste 
wahrzunehmen, aber vor allem die Vorfreude zu genie-
ßen. Damit mit dem Kind im Bauch auch das Vertrauen 
wächst, getragen und begleitet zu sein. 

STÄRKENDE NACHMITTAGE FÜR SCHWANGERE
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Entspannen,  
innere Ruhe finden, 

ins Gespräch kommen, 
Kraft tanken 
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Do, 29.02.2024 
19.30-21.00 Uhr

Online-Veranstaltung (Webex)
Referentin:  
Sr. Dr. Maria Adelheid Schneider 
M. A., Archiv und Erwachsenenbildung,  
Zisterzienserinnenabtei Seligenthal  
in Landshut 

Anmeldung bis 22.02.2024

Der Konflikt zwischen Israel und den Palästinen-
sern erschüttert die Region seit vielen Jahrzehn-
ten. Trotz vieler Bemühungen in der Geschichte 
des Konfliktes um seine Regelung sind die beiden 
Völker auf dem Weg zu einem dauerhaften Frie-
den nicht viel weitergekommen; das verdeutlichen 
die blutigen Kriegsereignisse seit dem 7. Oktober 
2023 in aller Schärfe. 

Dennoch gab und gibt es auf beiden Seiten viele, 
die sich für Frieden engagieren – unter ihnen 
Frauen, die laut und mächtig ihre Stimmen er-
heben und gewaltfreien Widerstand leben. 

Einige von ihnen stellen wir an diesem Abend vor –  
stellvertretend für die vielen Unbekannten. Sie sind 
es, die an Ort und Stelle für Frieden und Gerechtig-
keit arbeiten. Aller Hoffnungslosigkeit und allen 
Konflikten zum Trotz.

DEN SCHMERZ DER ANDEREN VERSTEHEN

HOFFEN WIDER  
ALLE HOFFNUNG
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„EINE FR AU,  
DIE IHRE EIGENE  
STIMME FINDET,  
K ANN DIE WELT  

VER ÄNDERN.“  

MALALA YOUSAFZAI
FRAUEN- UND KINDERRECHTSAKTIVISTIN  

AUS PAKISTAN, FRIEDENSNOBELPREIS-TRÄGERIN



12

LE
BE

N
ST

H
EM

EN
 N

R.
 3 

 
FR

AU
EN

W
EL

T

Seit über 100 Jahren findet der internationale Frauentag – auch Weltfrauentag 
genannt – am 8. März statt. Weltweit demonstrieren Frauen an diesem Tag gegen 
Diskriminierung und für Gleichberechtigung.

Das Bildungsfestival Frauenwelt präsentiert aus diesem Anlass eine bunte  
Mischung von aktuellen Frauen-Themen. An zwei Tagen können Sie sich  
bis zu 8 verschiedene Vorträge und Workshops aussuchen wie z. B. 

  Achtsamkeit & Spiritualität

  Sorgearbeit & Überlastung (Care Arbeit & Mental Load) 

  Gleicher Lohn für gleiche Arbeit

  Frauenbilder in der Gesellschaft

  Kinder aus dem Haus – Plane deine Neuorientierung

  Solwodi – Einsatz gegen Frauenhandel

  Frauenleben in der Kirche

  Bewegung & Gesundheitsprävention

  Zyklisches Leben 

  Von Kinderwunsch bis Wechseljahre – Lebensphasen von Frauen

EIN BILDUNGSFESTIVAL ZUM  
WELTFRAUENTAG 2024

FR AUENWELT
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Do, 07.03.2024 | 19.30 bis Sa, 09.03.2024 | 21.00 Uhr

Diözesanzentrum Obermünster 
Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg

Anmeldung: KEB Regensburg-Stadt  
www.keb-regensburg-stadt.de/ 
keb-katholische-erwachsenenbildung/

Kosten: 
Tagesticket  35 € 
Kombiticket (2 Tage)  60 €

Nähere Infos und Flyer sind bei der Fachstelle  
Frauenseelsorge erhätlich. 

Eine Kooperation der Fachstellen Frauenseelsorge  
und Ehe & Familie sowie der KEB Regensburg-Stadt

PROGRAMM
07.03.2024 (ABENDS) 
Frauenkino & Filmgespräch

08.03.2024 (GANZTÄGIG) 
Workshops und Vorträge

08.03.2024 (ABENDS) 
Kulturprogramm

09.03.2024 (GANZTÄGIG) 
Workshops und Vorträge

09.03.2024 (ABENDS) 
Ausklang mit Tanz & Singen
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Mo, 25.03.2024 | 19.30-21.00 Uhr

Online-Veranstaltung (Webex)
Referentinnen:  
Dr. Hildegard Gosebrink 
Dipl. Theologin, Leitern der Fachstelle 
Frauenseelsorge der Freisinger Bischofs-
konferenz 
Elisabeth Rembeck 
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Anmeldung bis 19.03.2024

Kosten: keine

Eine Kooperation mit der Arbeitsstelle Frauen-
seelsorge der Freisinger Bischofskonferenz

Im Markusevangelium ist Jesus unterwegs von  
Galiläa nach Jerusalem, dem Ort seiner Hinrich-
tung und Auferstehung. Kurz vor Jerusalem salbt 
ihn eine namenlose Frau und wird von den Jün- 
gern deswegen harsch angefahren. Jesus stellt 
sich nicht hinter deren vermeintliche „Option für 
die Armen“, sondern hinter die Frau: Wo immer 
das Evangelium verkündet wird, geschieht dies  
„zu ihrem Gedächtnis“ (Mk 14, 9).Wir widmen ihrem 
Gedächtnis den Montag Abend in der Karwoche: 

Wovon lässt sie sich leiten? Was hat sie den Jüngern 
voraus? Was kann sie uns für unsere Karwoche 
sagen? 

Ausgehend von ihrer Geschichte, werfen wir einen 
Blick auf weitere Frauen in der Passion, wie sie das 
Markusevangelium überliefert. Wir erfahren Hilf-
reiches zur Bedeutung der Frauen in der ältesten 
Jesusgeschichte und entdecken Weggefährtinnen 
für unseren Weg auf Ostern zu.
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Fr, 26.04.2024 | 16.00 Uhr  
bis Sa, 27.04.2024 | 18.00 Uhr

Haus Johannisthal
Referentin: 
Renate Brandel-Motzel 
Goldschmiedemeisterin

Leitung: 
Elisabeth Rembeck 
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Anmeldung bis 04.04.2024

Kosten:  
Erwachsene 	  75 € 
Jugendliche 	  50 €

Materialkosten für das Schmuckstück: 
zwischen 15 € und 45 €  
(Barzahlung vor Ort)

Das Seminar findet statt in Kooperation mit 
dem Referat Ehe & Familie Regensburg.

Mutter und Tochter –  
im Alltag ein nicht immer  
spannungsfreies Verhältnis!
Deshalb ist es gut, ab und zu aus dem Alltagstrott 
auszusteigen und etwas ganz Anderes auszupro-
bieren. 

Das gemeinsame Wochenende lässt für Mutter 
und Tochter Raum, eine besondere Zeit zu er- 
leben, ein schönes Schmuckstück zu gestalten, 
sich aufeinander einzulassen und aneinander 
neue Glanzstellen zu entdecken.

MUTTER-TOCHTER-TAGE  
MIT SCHMUCKWORKSHOP

DU BIST MEIN SCHMUCKSTÜCK!

Für Mütter  
zusammen mit  
einer Tochter  

(13-16 J.).



PILGER- UND STUDIENREISE FÜR FRAUEN

AUF DEN SPUREN DER  
HL. HILDEGARD VON BINGEN 
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Hildegard von Bingen gilt 
als bekannteste weibliche 
Gestalt des Mittelalters. 
Sie sind eingeladen, die 
2013 zur Kirchenlehrerin 
ernannte Benediktinerin 
an den Orten ihres Wir-
kens zu entdecken. 

Begegnen Sie einer 
faszinierenden Ordensfrau, 
Theologin, Prophetin sowie 
Kirchenpolitikerin, Künst-
lerin und Komponistin.

PROGRAMM
07.05.2024 
Anreise – Aufenthalt in Mainz (Stadt, Dom,  
St. Stephan: Chagall-Fenster) – Kloster Jakobsberg

08.05.2024 
Klosterruine Disibodenberg – Bingen (Innenstadt, 
Rheinpromenade) – Vortrag „Leben und Wirken der 
Hl .Hildegard von Bingen“

09.05.2024 
Fährfahrt – Pfarrkirche Eibingen (Hildegard´s Grab)  
– Niederwald-Denkmal – Rüdesheim – Fährfahrt

10.05.2024 
Zisterzienserabtei Eberbach und Kiedrich (Basilika  
St. Valentinus mit Orgelführung) – Weinprobe

11.05.2024 
Rückreise – Halt in Kloster Maulbronn – Ankunft  
in Regensburg

Di, 07.05.2024 bis Sa, 11.05.2024
Reiseleitung: 
Birgitt Pfaller 
Diplom-Theologin,  
Geistliche Begleiterin KDFB-DV Regensburg 
Elisabeth Rembeck 
Dipl. Rel. Päd. (FH),  
Leiterin der Fachstelle Frauenseelsorge

Referentin: 
Dr. Hildegard Gosebrink 
Geistliche Begleiterin, Arbeitsstelle Frauen- 
seelsorge der Freisinger Bischofskonferenz
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Anmeldeformular  
und Informations- 

flyer sind erhältlich  
bei der Fachstelle  
Frauenseelsorge. 

Eine Kooperation 
mit dem KDFB 

Diözesanverband  
Regensburg.

Reiseveranstalter:  
Bayerisches Pilgerbüro gGmbH | München

Kosten: 778 € (Fahrt, Übernachtung, Halb-
pension, Eintrittsgelder und Führungen, 
Reiseleitung), 
Einzelzimmerzuschlag 36 €  
(EZ begrenzt vorhanden)

Anmeldung mit Anmeldeformular  
bis 09. Februar 2024 beim Bayerischen 
Pilgerbüro
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20.07.2024 | 10.00-16.00 Uhr

Exerzitienhaus Cham
Referentin: 
Elisabeth Rembeck 
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Anmeldung bis 10.07.2024  
im Exerzitienhaus Cham 
Tel. 09971 2000-0 
exerzitienhaus.cham@redemptoristen.de 
www.kloster-cham.de/Exerzitienhaus

Kosten: 35 €

Der Sommer ist die Zeit der Fülle. 
Überall blüht und wächst uns das Leben 
entgegen. Ein bunter Teppich an Farben 
und Düften, ein Fest für die Sinne!
„Das Jahr steht auf der Höhe, die große Waage ruht“, 
heißt es in einem bekannten Mittsommerlied. Gönnen 
Sie sich in der Mitte des Jahres, in einer Zeit voller 
Termine und Betriebsamkeit eine Auszeit vom Alltag.

OASENTAG FÜR FRAUEN

EIN SOMMERTAG  
FÜR DIE SEELE

18

Mit spirituellen Impulsen, 
meditativen Tänzen und 

Zeit für Ruhe und  
Gespräche erleben Sie 

einen Sommer-Oasentag 
für die Seele.
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„WIR MÜSSEN AUF UNSERE SEELE HÖREN,  
WENN WIR GESUND WERDEN WOLLEN.  

LETZTLICH SIND WIR HIER, WEIL ES KEIN  
ENTRINNEN VOR UNS SELBST GIBT.  
SOLANGE DER MENSCH SICH NICHT  

SELBST IN DEN AUGEN, UND IM HERZEN  
SEINER MITMENSCHEN BEGEGNET,  

IST ER AUF DER FLUCHT…“ 

HL. HILDEGARD VON BINGEN



Sa, 28.09.2024 | 9.00-18.00 Uhr

93352 Laaberberg 
Treppenaufgang zur Wallfahrtskirche

Referentin: 
Monika Seidl 
Pilgerwegbegleiterin

Begleitung: 
Elisabeth Rembeck 
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Gehstrecke: ca. 17 km  
(ca. 6 Stunden reine Gehzeit)

Anmeldung bis 16.09.2024

Kosten: 30 € (für Pilgerbegleitung,  
Bustransport, einfaches Essen)

Vieles tragen wir tagtäglich mit uns herum: Gegenstände, aber auch 
Gedanken, Gefühle, Sorgen und vieles mehr. Das sind wir so gewohnt. 

Der Herbst ist eine Einladung, innezuhalten und nachzudenken,  
was losgelassen werden darf, damit Raum für Neues entstehen kann.  
Begleitet von spirituellen Impulsen, persönlichen Gesprächen, kunst-
geschichtlichen Elementen und Schweigezeiten sind wir gemeinsam 
pilgernd unterwegs.

Die VIA NOVA führt uns weiter durch Adlhausen und Laaber zur Wall-
fahrtskirche Laaberberg, wo wir den Tag mit einer kurzen Andacht 
beenden.

FRAUEN PILGERN AUF DER VIA NOVA 
GANZTAGESWANDERUNG

UNTERWEGS

20
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TAGESABLAUF
  �Treffpunkt am Treppenaufgang zur  

Wallfahrtskirche

  von dort Bustransport nach Paring

  �Pilgersegen vor der Klosterkirche  
St. Michael 

  Hellring, Wallfahrtskirche St. Ottilia

  Weg nach Langquaid

  Mittagspause in Langquaid

  Kirche St. Koloman

  �weiter auf der Via Nova durch Adlhausen  
und Laaber

  Wallfahrtskirche Laaberberg

  Abschluss des Tages

Die Zahl der Teilnehmer-
innen ist begrenzt auf  

15 Personen. Achten Sie  
bitte auf geeignetes  

Schuhwerk und wetter- 
feste Kleidung!

21
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Sa, 30.11.2024 | 10.00-16.00 Uhr

Meditationsraum Jugendpastorales Zentrum JETZT 
Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg

Referentin:  
Elisabeth Rembeck 
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Anmeldung bis 14.11.2024

Kosten: 25 € (Kursgebühr und Mittagsverpflegung)

Schneller als erwartet, ist er wieder da, der Advent! 
Und erfahrungsgemäß lassen wir uns schnell anstecken vom um sich 
greifenden Vorweihnachtsstress. Da kann es hilfreich sein, gleich zu 
Beginn erst mal eine Pause einzulegen und nachzudenken, was ich 
mir für „meinen“ Advent wünsche und was ich nicht möchte.

Dieser Tag ist eine Einladung, zu entschleunigen und ganz bewusst, 
Schritt für Schritt, in den Advent hinein zu gehen – mit meditativen 
Tänzen, Impulsen zum Nachdenken und Raum für Stille. 

EINSTIMMUNG IN DEN ADVENT  
MIT MEDITATIVEN TÄNZEN

VOM WÜNSCHEN,  
SEHNEN UND HOFFEN

EIN WORKSHOP FÜR FRAUEN  
VOR UND IN DEN WECHSELJAHREN

ZWEITE PUBERTÄT –  
ODER WAS?

Sie sind schweißtreibend - und für viele 
immer noch ein Tabuthema, obwohl 
diese Lebensphase alle Frauen zwi-
schen Anfang 40 und 60 betrifft. 
Mit anschaulichen Materialien, Texten, Bildern 
und Musik werden im Workshop die körperlichen 
und seelischen Veränderungen in den Jahren des 
Wechsels verständlich dargestellt. Dieses Wissen 
ermutigt zu einer positiven Gestaltung dieser 
Lebensphase und zu einem wertschätzenden Um-
gang mit sich selbst. Denn die Wechseljahre sind 
auch Zeit für Aufbruch und Neuanfang mit viel 
Lebenserfahrung im Gepäck.

Dieses Seminar ist für alle Frauen, die sich danach 
sehnen, dass mit den Wechseljahren nicht der 
Abstieg beginnt, sondern nochmal etwas Neues, 
Aufregendes und Lohnendes möglich wird.

22

Fr, 11.10.2024 | 18.00 Uhr  
bis Sa, 12.10.2024 | 18.30 Uhr

Haus Werdenfels | Eichhofen
Referentin:  
Myriam Mainz 
Dipl. Soz. Päd. (FH), 
Beraterin Schwangerschaftsberatung, 
Referentin für sexuelle Bildungsarbeit, 
Zyklus und Wechseljahre

Leitung:  
Elisabeth Rembeck 
Dipl. Rel. Päd. (FH)

Anmeldung bis 25.09.2024

Kosten: 85 €
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RUHE SUCHEN – TAGE IM KLOSTER
Zisterzienserinnen Abtei Seligenthal
Kontakt: Sr. M. Josefina Martin | josefina.martin@gmail.com 
Sr. M. Petra Articus | m.petra@seligenthal.de 

Anmeldung: Tel. 0871 821-0 
www.seligenthal.de

GÄSTEHAUS ST. JOSEPH  
NAHE DER ABTEI WALDSASSEN
Anmeldung: Tel. 09632 92388-0 
www.abtei-waldsassen.de

DU BIST DA, IMMER DA –  
BESINNUNGSWOCHENENDE FÜR FRAUEN
Fr, 26.01.2024 | 18.00 Uhr bis So, 28.01.2024 | 13.00 Uhr

Haus Johannisthal
Anmeldung: Tel. 09681 4001 5-0 
www.haus-johannisthal.de

TAGE FÜR ALLEINLEBENDE FRAUEN
Fr, 12.07.2024 bis So, 14.07.2024

Haus Werdenfels 
Exerzitienhaus Werdenfels bei Regensburg | Eichhofen

Anmeldung: Tel. 09404 9502-0 
www.haus-werdenfels.de

SCHWEIGEN.HÖREN.REDEN.BETEN. 
STILLE TAGE IM KLOSTER MALLERSDORF  
Kloster Mallersdorf  
Mallersdorfer Schwestern - Stille Tage

Anmeldung: Tel. 08772 69-00 (Vermittlung)  
oder Tel. 08772 69-249 (Sr. M. Anne)  
www.mallersdorfer-schwestern.de

WEITERE ANGEBOTE  
FÜR FR AUEN 

24

W
EI

TE
RE

 A
N

G
EB

OT
E 

25

W
EI

TE
RE

 A
N

G
EB

OT
E 



26 27

NOTIZEN
ANMELDEBOGEN
FACHSTELLE FRAUENSEELSORGE

Name	 Vorname

Geburtsdatum

Straße

PLZ | Wohnort

Telefon	 Mobil

E-Mail-Adresse

  *�Ich bin damit einverstanden, dass diese Angaben zur Organisation der Veranstaltung und für  
die Zusendung weiterer Informationen bei der Fachstelle Frauenseelsorge gespeichert werden.



ABSENDER
Für folgende Kurse melde ich mich an:	 Nr. 	 Datum 

	 Nr. 	 Datum 

	 Nr. 	 Datum 

	 Nr. 	 Datum 

  Ich wünsche vegetarisches Essen	   Ich habe Allergien/Unverträglichkeiten

	

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an und verpflichte mich, gegebenenfalls eine Ausfallgebühr zu 
bezahlen, falls ich innerhalb der gesetzten Frist vom Kurs zurücktrete.

Datum, Unterschrift

„DAS MEISTE HABEN  
WIR GEWÖHNLICH IN  

DER ZEIT GETAN,  
IN DER WIR MEINTEN,  

ZU WENIG ZU TUN.“ 

MARIE VON EBNER-ESCHENBACH, 
MÄHRISCH-ÖSTERREICHISCHE SCHRIFTSTELLERIN



ORGANISATORISCHES
BÜROZEITEN
Das Büro der Fachstelle Frauenseelsorge ist von Montag bis  
Donnerstag jeweils vormittags besetzt. 

Außerhalb dieser Zeiten meldet sich der Anrufbeantworter, um 
Ihre Anliegen aufzuzeichnen. Wir bitte um Ihr Verständnis!

KURSANMELDUNG
Bitte melden Sie sich mit vollständigen Angaben an  
(siehe Anmeldeformular):

  �per Telefon

  �per E-Mail

  �oder über die Hompage
AUSFALLGEBÜHREN/BEARBEITUNGS-
GEBÜHREN
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie kurzfristig absagen, müssen wir Ihnen 
– auch im Krankheitsfall – Ausfallgebühren berechnen. Diese richten sich nach den 
Ausfallgebühren des jeweiligen Tagungshauses. Bei Nicht-Teilnahme am Kurs 
ohne vorherige Abmeldung werden die gesamten Kursgebühren in Rechnung 
gestellt.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Wir setzen die Bereitschaft voraus, an der gesamten Kurszeit teilzunehmen,  
zum eigenen Wohl und dem der Gruppe.

Die Mitnahme von Haustieren ist nicht gestattet.
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Eine Fachstelle des


